FITNES PROGRAM

INDIVIDUALNI TRENING

Individualnim treningom dobijas:

eli¢nog trenera zaduZenog za tvoj napredak i vodenje treninga
eDragoceno znanje, oslonac i motivaciju

eProgram vezbanja prilagoden tvojim ambicijama, metabolizmu
i godinama

e®Program ishrane kojim ¢ées$ postici ono Sto zelis

eNegu neophodnu za oporavak tela i zastitu od povreda

e\ezbanje osmisljeno za tvoje specificne potrebe

B Preporucuje se:

e\ezbacima koji Zele pravilno da vezbaju
e\ezbacima koji imaju problema sa posturom tela
e\Vezbacima sa lekarskom dijagnozom
e\ezbacima sa manjom motiva za vezbanje
eDijabeticarima

1 TRENING OD 1H 2.000,00
12 TRENINGA MESECNO 15.000,00
16 TRENINGA MESECNO 20.000,00

PROGRAM MRSAVLIENJA

Oblikovanje tela po sopstvenoj Zelji, skidanje viska kilograma i celulita.
B Preporutuje se:

e0sobama sa viskom kilograma

e0sobama koje Zele da povecaju tonus misiéa

e\Vezbacima koji Zele da poboljsaju celokupnu fizicku spospobnost

12 TRENINGA MESECNO 15.000,00
16 TRENINGA MESECNO 20.000,00
VODENI TRENING

Vodenim treningom dobijas:

eTrenera zaduZenog za tvojj napredak i vodenje treninga
ePlan veZbanja prilagoden tebi i tvom cilju

e Nutricionisticke savete

e Motivaciju i oslonac svog trenera



eZanje o tome kako da vezbas da bi se oporavio i izbegao povrede

B Preporuduje se:

e\ezbcima koji Zzele pravilno da vezbaju
e\ezbacima koji imaju problema sa posturom tela
eVezbacima sa lekarskom dijagnozom

e\ezbcima dijabeti¢arima

eVezbacima sa manjom motiva za vezbanje

8 TRENINGA NA MESECNOM NIVOU 5.000,00

12 TRENINGA NA MESECNOM NIVOU 6.000,00







